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Liebe l(olleginnen und l(ollegen,

im September wet'den irr vielen Orten Deutsch-

lands die letzten Vorbet'eitungen znm Detttschen

Lungentag getloifen, cler traclitionell am Monats-

ende stattfindet. Sie finder.r l-rier die Ankündigung
cles 12. Deutschen Lungentages und einen Bericht

von Gerda Clomberg übel die Beteiligurtg cles Be-

mfskollegs der Stadt Herne als Schulveranstalter'

seit l998 am Deutschen Lungentag rnit denr

Schwerpunktthen.ra der Tabakpr'ävention.
Uh'ich Costabel

12. Deutscher Lungentag 2009
V
Die bundesweite Jahlesvelanstaltung des Deut-

schen Lungentages e.V. ist ir-n Morlat September

inzwischen zu einer-festen Größe gewot'den.

Der 12. Deutsche Lr,rngentag steht in-r Jahr 2009

unter clern Motto ,,Wellness ftil die Lunge". Er fitl-
det an-r 26. September 2009 statt.

An zahlreichen Orten del Br-rnclesrepublil<

Deutschlar.rcl bieten Facl.rarztpraxen, I(liniken,
l(rankenhäuser, I(rankenkassen, Amtet', Apothe-

ken und Behörden AI<tionen, Patientenforen,

Fachvortläge, I nfot't'natiot.t sstä r.rde fhr die Bevöl-

ker-ung .rn. Als Beispiel wet'deu dabei Therr-ren

wie Luftbelastur.tg ( Rauchett, Passivrauchen, Stär,r-

be), n.reclikar.nentöse uttcl niclrt-medikarrentöse
Hilfen sowie Lungenspot't besprochett.

Nähere Informationen ztt clen einzeluetl Veran-

st.rltungsorten und den vielfältigen Angeboten

cler zahlreichen Anbieter u..t. n. l<önnett auf den

Webseiten cles Deutschelt Ltttrgentages e.V. übet'

www.lungentag.de ab Septerubel abgefragt wer-
den.

Prof. 1(. Ch. Bergmann

Vorsitzender Detltschel Lttugentag e. V.

Organisation eines Lungentages am
Beispiel des Berufskollegs für Wirtschaft
und Verwaltung der Stadt Herne
V
Das Berufsl<olleg ist seit 1998 Schul-Veranstalter

des 1-r.nal jährlich bundesweit wiederkehrenden
Deutschen Lungentages (s. OPUS/Klinik/Praxis/

ADIZ).

Scltul - tntd Pr oj ektle itwtg:
Obelstudiendirektor, Helibert Cathmann

Koordinator f. OPUS NRW - Stadt Herne:

Peter Scholz

Anlei tun g Pro.i ekt,,Umw elt- Lunge -Sucht :

Modell I(lasse 2000 - Tabal<prävention

mit PowerPoint und lnternet/Lungensport" -
Gerda Crombelg, FL, Ansplechpartnelin ttnd

Mitglied del außerschulischen Partner:

> Deutschen Atemwegsliga e.V.

> Arbeitsgemeinschaft Lunger.rsport

in Deutschland e.V.

> Deutsche Gesellschaft für Nikotin- uncl

Tabakforschung e.V.

> Alztlicher Arbeitskleis ,,Rauchen" e.V.

Projektbeginn
Auslöser waren I(lassenkonfetenzen wegen hoher
Fehlzeiten von Schülern mit Allergien, Asthna,
Mnkoviszidose (Raucher). Dr-rrch den datnaligen

i. Vorsitzenden der Deutschen Atemwegsliga,

Plof. Dr'. Linus Geislerl, kannte ich die schulische

Prävention del Liga, deren soziales Engagement

ftir plötzlich in Not geratene Mr-rkoviszidosel<ran-

ke, wurde 1994 Mitglied, erhielt Infornrationsma-
terial2 fi'rr meinen Unterriclit rtach ,,I(lasse 2000"

und organisierte Arztvorträge (,Jag-cler-offenen-

Tür").

I ,,Arzt und Pätient - Begegnung im Gespräch - Wirklich-
l<eit und Wege", pmi Verl.rg AG trncl ,,Leben rrit Asthm.l
tund Lungenerrphysenr", .loop Verlag - Atrtor Pr-of. Ilt'.

Linus Geisler
r lrositiclnsp.rpiele der Atentwegsliga: 2000,,Pnettnrolo-

gie" Empfehlungen det' Dt. Atenwegsliga zum Sport
uncl l<örperlichen Tt'aining bei Patienten mit obstrul(tiven
Atelnwegsl(ran kheiten
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l'rojektverlauf
> 1998 Ersler LLlllgeut.r.g ntit Lungr.nf.rcltär'ztini
> 1999 Regionalc.sl(ooperationsll.ojektcler.

Dt. Atenlwegsliga mit der St.rdt Helne urrcl i\4itglieclschaft
OPUS Netzwell( N RW. Meine öffc'n tl ichkeits.rlbeit: Besuch
vor.r Alzteloltltildungen r' r, o; Veröff'entl ichungen r: nd Ber.ichte
zur ProjektentwicklungT - www.hente.de; google.de '- Gercla

Crourberg
> 2000 Erste Veröllentlichung cler Auszüge aus PowerPotrrt-

Präsentationen rreiner Kl.rsserr dulch den DeLltschen LLllt-
geut.lg

> 2001/02 Elsturals Vorstellung cles Lungentag-Plojel<tes ntit
Lungenspolts iLil aIIe, dulclt Lungelrfacharzt!) r-rnd Mothopä-
d e n cl e r Re h.r - I( I i n i l<- H a ge n -Aur b ro c l< ( O PIJS - Le h rc. r lo r t b i I -

clung-[1erue)1i)

> 2003 Vorstellung rneines projeklltezogenen Unter-richtsrr -
Tab.rkprävention iur EDV-Unterlichtrr nach Modell: Klasse
2000 - Nichtrauchelschr,rtzgesetz/Arbei tsstättenverordnung
$ 3 a. ( O PUS- Leh lelloltltild u ngen-Helne/H.r l teru ) 

r I
> 2005 Postervorstellungen: Nikotinkonlerenz Erfurtrr,l5.

Lehrerfortbilclur.rg Schwelin (Rar-rchlreie SchLrle)r6: WHO-
Konf,erenzen Kollabor.rtionszentmu'l ltir Tabakl<outrolle,
tJeidelberg. Workshop/Bellin1s, I 7

> 2006 Kornbiu.ttion: Lungentag/Cesundheitstag/HeLnere

Zertifizierung
20OGIO7 Zu Beginn lreines Weitelbildr-rngs-Fernstudiur.us,,Ce-
sur.rclheitslörderung ir.r Städten uncl Cemeinden", an cler FH Mag-
debulg, bewarb ich nricl.r r.nit cler Schulleitung r,rnd den pro.jekt

trr.n den Detrtscherr Präveutionsp|eis 2007. Laulzeit: 2007 -2011.
M.1rz 2007 erhielten wir die Einstiegsurl<r-rnde lür den Wettlte-
werb.

2007 I-henta nreiner- ll.tirs.rrbcit:,,Otganisatioir eiues l-Llngeuta-
ges nrit ar-rßc'r'schulistlien Par.tneln", siehe Eintr-ag in clie Daten-
bartk fierlin,.Cesrrncllreitliclte Cltancengleichheit" Gesunrlheit -

SchLrle - Belul". Ver'öffentlichung cles l)r'ojektes urit clenr Modell:
,,1(lasse 2000"/l'ai;al<pr.iventiort nrir PowerPoint/lnternet/t.un,
gensport fiil alle: Datenl;arrk des OPUS-Netzwerl<s lür Bildung
tu ncl Cesuncl hc,it N RW.

J li-.tu Dr'. Redccktr'. RuItrl.rnclI<lirrili Essen
I I\,jeirr llestrclt clcs ,,1-r'.rin thL. lt.tinct Senrinars zur Scltulung r,ron p.ltienten,

AI<;rdeutie cler Alzteliantnter Wcstf. l-ip1teiNov., Lcitung pr-ol Dr. Rtihlc',
Rcha I(linil< l{.lgcn Arllbrocl<; 2000, rveiterc. Verölfentlichungen iilter
Deulsche Nikotin,l(orrt-ererrzc'n EilLrrt: L.ungensport-l.chierl'ortltildLrng in
dcr I(Iinil< 11.rntbur-g, Crof3h.tirsclolf

; 
JoLrrn.rl cler^Atentlvegsliga; clel AG LungL.rlsport in Deutschlancl ,,1(incler-
Iu ltpost"

'i Vorsitzencler clcl DeLttsclten Atcntwr..gslig.t rrncl clel AG Lungensltort irr
Deutschlantl, Pr"oL Dr. ntcd. Heirtrich Wolrh/Astlrrl.r.t-t'itlinie//COpD-t.eir.
linit- Koolclirr.rtolin: Frau Dr. rnecl. Ut.r Butt

' Bericht inr vLw - 2006-01 I 1 Die I(airfntänniscire Schule - ,,Cesunclheits
lörclelLrng uncl R.tuchel pr;iveuriolt - 7 Jahle Er.lahrrrng anr Ber.ufiltolleg f.
Wirtschaft u. Verw.-rltung cler Staclt llente" - www.goog[..cle Gcr.ci.r
Clonr berg

i Vorsitzencler-der [Jt. Atenrwegsliga untl cler AC LLrngensl)ort in Deirtsch
lancl, ProL Dr. nte.l. \,Vorth, Ll. a.,,Mit Asthm.r kolunre ich l<l.tr"

" 2002 Vorstellung cles Attnrwegslig.r-l,uugent.rgpr.ojektcs von Dr. Wic'-
ru.r.rr.rr.r lilrcl nrir bei cler Lhtive|sit.it Boclrunt, institut für phvsiologic, Fr.ru
Ir[ol. Dr. Schniflie

r0 Vcr'öllentlichung rleiires Proiel(tcs in cler' l-lonrep.rg,e cles BI(
rr Beispicl zur curricul.rlen Einorclnung in rneinem LJrrterricht -l{.rusar-lteit

zunr Päd. Lehrgarrg des RP I(öln, Juni 2003: ,,Projektaibeit zunr-fhent.r Ce-
suncllreitsförclcr-Lrng ntit clerl bcsoitderen Asptkt cler MeclierrfbrcleLr-rng"

1:l ,,1(onstrrrl<tirrisrutrs, clie nerre Perspel<tive int (S.lch-) Untetricht" Autol-L.n:
P|ol Dr. l(l.rus I(lein, Ulrich Oertinger-, UDiversität I(öln

rr Unive|sität Bochullt, Iustitut liir Physiologie, Fr.ru pr.oI Dr. Schläfl<e prä-
sent.ltion Nichtr.ruche|sclrutzgesetz unter www.atellwegsliga.cie (Aktu
elles )ll ,,Zus.rrlnterrfassung cler Vor-tr'.ige zLr 8. Deutschcn Nil<otinl<onfcrenz irr Er.
hlrt -,,Passivr.luclrcn Rauchen iir der SchLtle - Möglichkeiten cler Rar:cher-
entwöhnung" Autol: Prof. Dr. rred. l(nilt-Oi.rl liaustein. Mein Uericlrt cla-
zu:,,Gesunciheitsförclerung Rauchclpr.ivention iu Schulen" Curriculare
Einor-dnun.q in clen [Jnte|i'icht: l-elnfcld: I]etriebliche lnlorntätionssyste
mc (EDV) - Arbeits urrcl Ccsunclheitsschutz .' www.saf'etylst uncl www.
sozialpolitil<.cont - Literatur: u..r. Prof. Dr. Batra,,,Nichtraucher in 6 Wo-
chen'", Helausgeber: Albeitsl<rei-s Ilarrchcrentu/öhuung, Universität I psy-

chiatrie uncl Psychotherapie Tübingen, Buncleszentr-ale L gestrncll-reitliche
Autklänrng.

r; Ver'ölfentlichte Berichte in Lungenrag,,SpEZIAL2005" r,Urcl Strchtrnecl 7 (1)
20t)5 Risikof.lktor Raucheu - Gesuncllreitsaufl<lärrrng in clel Schuie - Lun,
gentag 2006

16 Nloderatorin auf cler vont Lanclesiustitut lür Schtile uncl Ausbilchrrrg
Mecl<lerrburg-Vorpollllerl - anerl(annten Facht.rgung in Schwer.in Rau
chen - Cesellschaltliche oder private Veralltwortung?

I Teiln.rlrnte an) Worksltop cles l(ooper.rtionsprojel<tes cies Bunclesntiniste,
riirrrs fiiI lSildrfltg uncl Forschung i]lit dent Wissenscha{,tszelttrLint lail. So-
ziallor-schung uud Gesuitdheit, Berlin.

1i Betreuur.rg des Lungentages von 2003 bis 2007: Frair
gusta-l(rankenaltstalten, Bocl.runt. 2007 erstntals mit
tientenIig.r Atemrvegserl<r'anl<ungen, Hagen.

1!r Mein Bericht über clen Lultgensport für. alle arl BI(
Heinlich, Heine,Universität Düsselclor'f

Dr'. Klranavkar-, Ar,r-

Beteiligurrg der P.r

[{ei ne. Enrplänger:
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lungentag 2007 (Muster)2o
1. Meine Klassen erstellen im projektbezogenen EDV-Unterricht

- Modell: Klasse 2000 - einzelne PowerPoint-Präsentationen

zurTabakprävention und erhalten seit 2007 dafür eine Be-

scheinigung des Deutschen Lungentages. www.lungentag.de

2. Die vom Dt. Lungentag und dem Vorsitzenden, Prof. Dr.

Bergmann, veröffentlichte Demo-CD, dient als Einstieg in

den Aktionstag am BI(2r.

3. Neben der Informationsveranstaltung mit Lungenfacharzt

(6 x 45 Minuten je 3 Unterstufen rnit Lehrern), steht allen

Schülern in den Pausen lnformationsmaterial des Lungen-

tages zur Verfügung.

4. Parallel - Schnupperkurs ,,Lungensport" mit Sportlehrerln -
,,Gleiche Chancen für Schüler mit Asthma"22.

5. Stundenplanänderungen werden von der Schulleitung

angeordnet.

Dezember 2007 erhielt ich das vom Vorsitzenden des Prüfungs-

ausschusses der Hochschule Magdeburg, Prof. Dr. Göpel, unter-

zeichnete Zertiftkat über,,Kommunales Gesundheitsmanage-

ment".

EvaluationlQualitätsmanagement
Das Projekt wird von Schülern und Betrieben interessiert ange-

nommren. Das Berulskolleg www.bkherne.de ist Europaschule,

Träger des ,,schulentwicklungspreises NRW 2008 - ,,Gute gesun-

de Schule 2008/2009'und des Berufswahlsiegels NRW 200923.

Gerda Cromberg, Herne

20 2007 mit Beteiligung der Patientenliga und einem lnformationsstand in

den Pausen.
2r Lungentag 2008 - ohne Beteiligung der Patientenliga - begleitet von Dr'

Darwiche, seinerzeit EVK Herne.
22 www.atemwegsliga.de (Aktuelles) - Gleiche Chancen - Asthma in der

Schule: Frau Tornero Reha-Klinik Hagen-Ambrock ftbte mit einer Gruppe

2007 ir-r der Sporthalle der Schule ,Jazz-Tanz".20O8 und 2009 war und ist

seitens der Sportlehrer kein Schnupperkurs ,'Lungensport ftir alle" ge-

plant.
23 Meine Aktion am GesundheitstagJuni 2009 am BK Herne: ,,Tabakpräven-

tion für Jugendliche und junge Erwachsene mit PowerPointpräsentation/

Quiz" mit Unterlagen des Lungentages und der Broschüre von Prof' Batra

,,Nichtraucher in 6 Wochen".
Der Lungentag findet am 30. September 2009 in Herne am BK statt. Be-

gleitung: Dr. med. Darwiche, Ruhllandklinik Essen.
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